
NOTICE D’UTILISATION 

 

Merci pour votre achat. Pour une utilisation optimale de vos nouveaux plats en fonte, veillez à suivre 

les instructions suivantes : 

 

AVANT LA PREMIERE UTILISATION :  

- Laver les plats avec une éponge non-abrasive, de l’eau chaude et une solution savonneuse 

(non détergente) afin de ne pas abimer la couche protectrice 

- Rincer et sécher à la main  

- S’assurer que tout soit complètement sec avant de ranger 

 

UTILISATION DES PLATS EN FONTE :  

- Avant de cuisiner, préchauffer le plat vide à feu moyen pendant 1-2 minutes. Cela prépare la 

surface et permet aux aliments de cuire plus uniformément sans adhérer au plat 

- Compatible tous feux (dont vitrocéramique) 

- Compatible four jusqu’à 260 °C (modèle cocotte : le couvercle supporte jusqu’à 200°C) 

- Pas de grill, pas de micro-ondes 

- Toujours s’équiper de gants/maniques pour manipuler les plats sortant du four/cuisinière 

- Ces plats sont lourds, utilisez-les avec précaution 

 

NETTOYER LES PLATS EN FONTE :  

- Nettoyer les plats après chaque utilisation.  

- Pas de lave-vaisselle 

- Laver les plats avec une éponge non abrasive ou un torchon, de l’eau chaude et une solution 

savonneuse (non détergente) afin de ne pas abimer la couche protectrice 

- Rincer et sécher à la main  

- S’assurer que tout soit complètement sec avant de ranger 

 

CONSEILS D’ENTRETIEN :  

- Pour les protéger de l’humidité, nous vous conseillons d’appliquer régulièrement une fine 

couche d’huile végétale sur vos plats en fonte 

- Toujours sécher soigneusement avant de ranger dans un endroit sec, à l’abri de l’humidité 

- Si de la rouille apparaît malgré ces précautions : 

o Brosser la rouille avec une brosse dure ou de la paille de fer afin de l’éliminer 

o Appliquer une nouvelle fois de l’huile végétale. Préchauffer le four à 150°C et 

enfourner votre plat (vide) pendant 1h environ avec du papier aluminium en-

dessous, pour recueillir les éventuels écoulements d’huile. 

o Retirer avec précaution le plat encore chaud du four. Attendre qu’il ait 

complètement refroidi, pour essuyer l’excédent d’huile et le ranger.  


